
 

ПРОГРАММА 

Онлайн-форум "Современные тенденции в ревматологии, травматологии и ортопедии" 

01.07.2025 г. в 10:10 (по МСК) 

 

 

01.07.2025 

10:10-10:40 Лекция «Стратегии лечения ревматологических пациентов. Клинические 

рекомендации для практикующих врачей» 

Лектор: Кулибаба Татьяна Германовна, кандидат медицинских наук, врач-

гематолог высшей категории, доцент кафедры факультетской терапии СПбГУ 

Образовательная цель: углубленно изучение номенклатуры и способов лечения 

пациентов ревматологического профиля с использованием современных методов 

диагностики, физиотерапии и функциональных тестов. 

Участники смогут оценить и предложить стратегию лечения пациентам с 

проблемами опорно-двигательного аппарата, согласно материальной технической 

базы, а также выбрать необходимые методы диагностики для разного типа 

пациентов, что позволит улучшить результаты лечения пациентов и снизить сроки 

лечения и реабилитации. 

10:40-11:10 Лекция «Современные стандарты ревматологии и ортопедии в рамках ФРМ. 

Клинические рекомендации на 2025 год» 

Лектор: Шмонин Алексей Андреевич, Врач-невролог, Доктор медицинских наук, 

Доцент кафедры патофизиологии с курсом клинической патофизиологии ФГБУ 

ВО «ПСПБГМУ им. академика И.П. Павлова» МЗ РФ 

Образовательная цель: Изучение современного подхода в лечение пациентов 

ревматологического, травматологического и ортопедического профиля в рамках 

современной стандартизации ФРМ, с использованием междисциплинарного 

подхода. Разбор клинических рекомендаций в данной области, с актуализаций 

действующих актов и приказов.  

Участники смогут оценивать и применять полученные знания в клинической 

практике, улучшая результаты лечения пациентов ревматологического, 

травматологического и ревматологического профиля со скелетно-мышечными 

проблемами ОДА. 

11:10-11:40 Лекция «Методы реабилитации в ревматологии, травматологии и 

ортопедии» 

Лектор: Кулибаба Ксения Викторовна, врач-физиотерапевт, консультант по ФТ 

ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» МЗ России  

Образовательная цель: изучение и внедрение в клиническую практику 

комплексного подхода к лечению пациентов ревматологического. 

травматологического и ортопедического профиля с применением 

комбинированных методов.  

Участники освоят мультидисциплинарные методы лечения и научатся 

разрабатывать комплексные программы реабилитации данного профиля 



пациентов, что позволит значительно улучшить результаты лечения пациентов, а 

также снизить фарм нагрузку на организм пациентов. 

11:40- 12:00 Дискуссия «Лечение остеоартрита коленного сустава в рамках новых 

клинических рекомендаций» 

Лектор: Супрунова Ольга Геннадьевна, Врач-ревматолог, врач УЗ-диагностики, 

член Ассоциации ревматологов России, врач высшей квалификационной 

категории 

Образовательная цель: Разбор клинических случаев с обсуждением выбранной 

стратегии лечения, учитывая возраст, физическое состояние и болевой синдром 

пациента. Будет рассмотрен междисциплинарный подход в лечение с сочетанием 

инъекционных методов и аппаратных методов лечения и реабилитации. 

Участники смогут обсуждать реальные клинические случаи, обмениваться опытом 

и интегрировать новые знания в практику для улучшения результатов лечения и 

снижения сроков лечения. 

12:00-12:20 Лекция «Анальгетический потенциал ВИМС при спондилоартритах. 

Клинический случай» 

Лектор: Рорри Мария Леонидовна к.м.н. Врач-ревматолог, врач УЗ-диагностики, 

член Ассоциации ревматологов России 

Образовательная цель: Разбор клинического случая применения ВИМС у 

пациентов с проблемами суставов, который сопровождается уменьшением 

объемом движения, наличием болевым синдромом и/или снижения силы и 

выносливости пациента. 

Участники смогут обсудить реальный клинический случай, обмениваться опытом 

и интегрировать новые знания в практику для улучшения результатов лечения и 

снижения болевого синдрома пациента с помощью ВИМС. 

12:20-12:40 Лекция «Сакроилеит. Кто виноват и что делать?» 

Лектор: Зоткина Кира Евгеньевна, Врач-ревматолог, терапевт, младший научный 

сотрудник НИЛ ревматологии и иммунопатологии ФГБУ «НМИЦ им В. А. 

Алмазова» МЗ РФ 

Образовательная цель: разобрать сакроилеит крестцово-подвздошного сочленения 

воспалительного характера, локализующаяся в малоподвижном ушковидном 

суставе. Разобраться в причине заболевания и какого он вида - аутоиммунного, 

инфекционного или опухолевого. Определиться в стратегии ведения таких 

пациентов, а также выбрать методы диагностики для постановки корректной 

причины заболевания. 

Участники смогут оценивать и применять полученные знания в клинической 

практике, улучшая результаты лечения пациентов данного профиля. 

12:40 -13:00 Лекция «Боль в стопе в практике ревматолога» 

Лектор: Кляус Наталия Андреевна, врач-ревматолог, врач-иммунолог, младший 

научный сотрудник научно-исследовательской лаборатории ревматологии и 

иммунопатологии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» МЗ РФ 

Образовательная цель: изучение и практическое освоение различных методов 

диагностики и лечения пациентов с болью в стопе.  



Участники получат возможность сравнить эффективность различных подходов в 

лечении боли, адаптировать их для своих пациентов и улучшить качество 

предоставляемой медицинской помощи за счет внедрения новых методик и 

протоколов. 

13:00-13:10 Сессия «вопрос-ответ» 

 

 


